РАСПОЛОЖЕНИЕ ИЗМЕРЯЕМЫХ ТОЧЕК ТЕСТА АКАБАНЕ

При проведении теста Акабане поочередно снимается чувствительность в следующих симметричных точки на пальцах кистей и стоп пациента слева и справа одновременно:

	Руки
	Ноги

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	P11
	GI1
	MC9
	TR1
	C9
	IG1
	RP1
	F1
	E45
	VB44
	R1
	V67
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Местоположение тестируемых точек Акабане (см. рисунки):

Руки:

1. (P11) – На лучевом крае I пальца кисти, на 0,3 см кнаружи от корня ногтя.

2. (Gi1) – На лучевой стороне II пальца кисти, на 0,3 см кнаружи от корня ногтя.

3. (MC9) – На лучевой стороне III пальца кисти, на 0,3 см кнаружи от корня ногтя.

4. (TR1) – На 0,3 см от корня ногтя IV пальца кисти в локтевую сторону.

5. (C9) – У лучевого края ногтевого ложа V пальца, выше от угла ногтя на 0,3 см.

6. (IG1) – На 0,3 см от угла ногтевого ложа V пальца с локтевой стороны.

Ноги:

1. (RP1) – На медиальной стороне I пальца стопы, на 0,3 см от угла корня ногтя.

2. (F1) – На наружной стороне I пальца стопы, на 0,3 см в сторону от заднего угла ногтевого ложа.

3. (E45) – На 0,3 см от наружного края ногтя II пальца стопы.

4. (VB44) – Кнаружи от корня ногтя IV пальца стопы на 0,3 см.

5. (R1) – Внутренний угол ногтевого ложа V пальца

6. (V67) – На 0,3 см кнаружи от наружного угла ногтевого ложа V пальца

РАСПОЛОЖЕНИЕ ИЗМЕРЯЕМЫХ ТОЧЕК ТЕСТА НАКАТАНИ

При проведении теста Накатани поочередно снимается электропроводность в следующих симметричных точки на руках и ногах пациента слева и справа поочередно:

	Руки
	Ноги

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	P9
	MC7
	C7
	IG4
	TR4
	GI5
	RP3
	F3
	R3
	V65
	VB40
	E42
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Местоположение тестируемых точек Накатани (см. рисунки):

Руки:

1. (P9) – У лучевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевой артерии между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца. 

2. (MC7) – В середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями.

3. (C7) – У локтевого края проксимальной лучезапястной складки и сухожилия локтевого сгибателя кисти.

4. (IG4) – Во впадине между основанием V пястной кости и трехгранной костью с локтевой стороны кисти.

5. (TR4) – На тыле лучезапястного сустава, у лучевого края сухожилия общего разгибателя пальцев.

6. (GI5) – На уровне складки лучезапястного сустава с лучевой стороны, в анатомической табакерке.

Ноги:

1. (RP3) – На медиальной поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой кости, во впадине.

2. (F3) – В углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов на 0,5 цуня.

3. (R3) – Во впадине между внутренней лодыжкой и ахилловым сухожилием.

4. (V65) – Кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную.

5. (VB40) – Кпереди от нижнего края латеральной лодыжки.

6. (E42) – На тыле стопы, между суставами II–III клиновидных и II–III плюсневых костей, на самой возвышенной части стопы.

